SAS

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
03.08. Zupa mleczna z ptatkami | Zupa zurek z jajkiem(3,7,9), Pieczywo chrupkie
2026 jaglanymi (1,7), ryz z warzywami(7,9), z serkiem
pieczywo n;'ie;zane(l)’ potrawka z kurczaka kanapkowym (1,7),
masto(7), . .
poledwica d(ro)biowa, Z cukiniq(7,9), rz? d,:e,W{(a.'
szynka gotowana, mini marchewka(7), Ogorek swiezy,
satata, papryka kolorowa, sok jabtkowy ttoczony. pomidorki kOktC{j lowe,
kalarepa, nektarynki.
herbata z cytryng
i miodem/bez miodu.
04.08. Pieczywo mieszane (1), Zupa ogdrkowa(7,9), Kisiel zurawinowy,
2026 m"f’o (7), ser Zotty (7), ziemniaki, herbatniki,
k/efba’sa kr’akf)v!/ska, kotlet jajeczny(1,3,7), pateczki
ogorek swiezy, . .
rzodkiew biata, pomidor, pomidory z pesto(7,8), kukurydziane, banan.
herbata mietowa kompot.
z miodem/bez miodu,
kakao (7).
05.08. | Zupa mleczna z zacierkami Zupa grochowa(9), Butka grahamka O
2026 ' (7), _ pierogi ruskie z boczkiem z mastem (1,7),
preczywo mieszane i cebulkg(1,7), humus z fasoli biatej,
z mastem (1,7), surowka z buraczkéw szynka wieprzowa
parowki z szyn.k/ na i jabtek(7), tradycyjng,
gorgco, pomidor, P tata lodow
ogorek kiszony, kalarepa, SOk owocowy. satata ‘_) owa,
biata rzodkiew, p om ’qor' )
herbata z cytryng ogorek swiezy,
i miodem/bez miodu. herbata z cytryng,
jabtko.
06.08. Butka paryska z mastem Zupa kalafiorowa(7,9), Zapiekanki — pieczywo
2026 (1,7), ser bialy (7), dzem kasza kus-kus(1,7), gulasz tostowe z mastem i
owocowy, herbata z wieprzowy(1,3,7), ogérek serem zoftym,
miodem i cytryng, kawa | yic;0ny herbata owocowa. (1,7), ketchup,
mleczna, boréwka brzoskwinia,
amerykarska.
herbata owocowa.
07.08. | Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa(7,9), Ciasto drozdzowe
2026 owsianymi (1,7), makaron z sosem Zz mastem i dzemem,

pieczywo mieszane
zmastem (1,7),
serek Smietankowy
kanapkowy (7),
kurczak gotowany,
papryka kolorowa,
kalarepa,
herbata z miodem
icytryng.

tunczykowym(1,4,7,9),
fasolka szparagowa
na parze(7),
sok owocowy.

(1,3,7), kiwi,
kawa mleczna.

Srodki spozywcze uzyte w procesie produkcji mogg zawieraé nastepujace alergeny:

zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, sezam, dwutlenek siarki i siarczyny.

Zupy gotowane s3 na wywarze warzywno-miesnym.
Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!



