DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
27.07. | Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa Pieczywo mieszane
2026 kukurydzianymi (1,7), z brukselkq(7,9), z mastem (1,7),
pleczywo mieszane(1) makaron z sosem szynka wieprzowa
oledwia dhosiows, szpinakowym gotowana, ser ity,
satata, rzodkiew biafa, z boczkiem(1,7,9), rzodklewlfa,
papryka czerwona, warzywa na parze(7), p ap ry.ka z"”f"
herbata z cytryng i sok ttoczony jabtkowy. p om/dor'kl koktajlowe,
miodem/bez miodu. jabtko,
herbata rumiankowa.
28.07. Pieczywo mieszane (1), Zupa pomidorowa z Ptatki musli
2026 _manO ( 7 ) ser z6tty ( 7,)' makaronem(1,7,9), ryz z z jogurtem
k/e'fb‘as'a Zy wzec!m, o.gorek warzywami, pulpeciki z naturalnym (1,7),
swieZy, rzodkiew biata, .
papryka kolorowa, sosem koperkowym(7), pateczki
herbata migtowa z mizeria(7), kompot. kukurydziane,
miodem/bez miodu, nektarynka.
kakao (7).
29.07. Zupa mleczna ptatkami Zupa z soczewicy(9), Butka grahamka
2026 ryzowymi (7), pieczywo kluski leniwe(1,7), z mastem (1,7),
mieszane z mastem (1,7), surowka z marchewki humus z ciecierzycy,
pasztet, safata lodowa, i pomarariczy(7), krakowska drobiowa,
ogorek kiszony, pomidor, sok owocowy. satata,
herbata z cytryng
i miodem/bez miodu. pap r)fka kf)lo.ro'wa,
ogorek swiezy,
herbata z cytryng,
melon.
30.07. Pieczywo mieszane (1), | Zupa barszcz ukrairiski(7,9), | Budyn owocowy (7),
2026 masto(7), twarozek ze ziemniaki(7), kotlet herbatniki zbozowe
szczypiorkiem i rzodkiewkq schabowy(1,3,7), (1,7), morele,
(7), poledwica sopocka, marchewka z herbata mietowa.
satata, rzodkiew biata, groszkiem(1,7), herbata
papryka czerwona,
herbata z cytryng i owocowa.
miodem/bez miodu
kawa mleczna (7).
31.07. | Zupamleczna z ptatkami Zupa szpinakowa Chatka z mastem
2026 | owsianymi(1,7), pieczywo z jajkiem(3,7,9), (1,3,7),
mieszane z mastem (1,7), fosos pieczony z sosem dzem truskawkowy,
serek smietankowy tatarskim(4,7,9), banan,
kana;takowy (7), ka;ZOk suréwka z ogérka soczek owocowy.
gotowany, papryka ) . .
kolorowa, kalarepa, kiszonego i papryki,
herbata z miodem sok owocowy.
i cytryng.

WODA DO DYSPOZYCJI DZIECI PRZEZ CALY DZIEN

Srodki spozywcze uzyte w procesie produkcji moga zawieraé nastepujace alergeny:

zboza zawierajgce gluten, soje, mieko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, sezam, dwutlenek siarki i siarczyny.

Zupy gotowane s3 na wywarze warzywno-miesnym.
Zastrzegamy zmiany w jadtospisie!



